SKU

Segel-Kameradschaft Unterbacher See

Medizin an Bord

Kursprogramm

Theorie - .

e Grundlagen der Medizin auf See SICherhEIt an See

e Reisevorbereitung

e Ausriistungsempfehlungen nach Fahrgebiet Medizin - -

e Eigene medizinische Vorbereitung an Sicherheits-

e Behandlungsstrategien an Bord bei B Training
Erkrankungen und Unfallen Ord Einsteigen in die Rettungsinsel
Fallbeispiele

Praxis

e Wundversorgung (ndhen und klammern) Brandschutz

o Nageltrepanation Seenotsignale Training

e Legen eines vendsen Zugangs

e Besprechung Verbandstechniken

e Herz-Lungen Wiederbelebung

e Technik und Anwendung des AED (Automatischer externer Defibrillator)

Aufgrund der praktischen Ubungen ist die Anzahl der
Teilnehmer auf 20 begrenzt.

Uhrzeit: 09.00 - 17.00 Uhr

Beschreibung

Zur Vorbereitung eines jeden Segeltérns gehort selbstverst@ndlich auch der sorgfaltige Umgang mit
der eigenen Gesundheit. Jedes Crewmitglied sollfe die personlich bendtigien Medikamente
einpacken und regelmdBige Vorsorge durch Gesundheitschecks beim Zahn- und Hausarzt
wahrnehmen.

Gleichwohl kénnen Unfélle und Krankheiten an Bord einer Segelyacht Uberraschend auftreten.

Nicht immer ist in solchen Fdllen ein Arzt sofort zur Stelle. Je nach Standort sind mehrere Stunden oder
sogar mehrere Tage ohne darztliche UnterstUtzung zu Gberstehen.

In dem SKU Seminar "Medizin an Bord" lernen die Teilnehmer wie sie sich in solchen Notfdllen an Bord
verhalten mussen. Die Referenten beleuchten die Ausstattung und Anwendung der Bordapotheke,
zeigen verschiedene Verbandmittel und erlGutern die Erstversorgung von Verletzten. Ein
Schwerpunkt liegt auf den praktischen Ubungen. Insbesondere Uben die Seminarteilnehmer das
N&hen von Platzwunden.

Die Referenten, erfahrene Mediziner, selbst seit vielen Jahren Fahrtensegler, haben bereits zahlreiche
Segler in Seminaren auf medizinische Noftfdlle an Bord vorbereit.

Dieses Seminar wendet sich an SchiffsfGhrer und Crewmitglieder gleichermaBen und ist ein
elementarer Baustein der SKU Schulung "Sicherheit auf See".
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Veranstalter
Veranstalter und Ausrichter ist die Segel-Kameradschaft Unterbacher See, nachfolgend SKU
genannt.

Teilnahmegebihr

Die TeilnahmegebUhr betrégt € 60 und ist innerhalb von 2 Wochen nach Bestatigung der
Anmeldung durch die SKU auf das Konto der SKU zu Gberweisen.

Anmeldung
Die verbindliche Anmeldung hat schriftich (Post, Fax, E-Mail) unter Angabe der vollstdndigen

postalischen Anschrift des Teilnehmers zu erfolgen. Die SKU bestatigt die Anmeldung schriftlich.
Weitere Informationen und Anmeldung bei der Segel-Kameradschaft Unterbacher See

Tel.: 0211 /7 40 43 82

E-Mail: info@sku-duesseldorf.de.

Jede Teilnehmerin und jeder Teiinehmer erhdlt eine Teilnahmebescheinigung.

Veranstaltungsort:

Clubhaus der SKU, GroBer Torflbruch 14, 40627
Anreise mit dem PKW

Parkplatze befinden links vom Strandbad Nord, von dort sind es ca. 300 Meter zu FuB in Richtung
Westen

Wegbeschreibung zum SKU Clubhaus

Weitere SKU Seminar fur Fahrtensegler und Sportbootfahrer

Brandschutz und Pyrotechnische Seenotsignalmittel
Radartraining

Yachttraining auf dem Rhein
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http://www.sku-duesseldorf.de/download/wegbeschreibung-sku-clubhaus.pdf
http://www.sku-duesseldorf.de/download/sku-brandschutz-und-pyro-training.pdf
http://sku-duesseldorf.de/download/sku-radarausbildung-rhein.pdf
http://sku-duesseldorf.de/download/sku-motorbootausbildung-rhein.pdf
http://sku-duesseldorf.de/download/sku-medizin-an-bord-flyer.pdf

